PSNV-E-Team Ostallgiu
Ostallgéu Kaufbeuren Kaufbeuren

Unter dem Begriff PSNV-E
versteht man die Psychosoziale
Notfallversorgung flr
Einsatzkrafte.

Als PSNV-E-Team sehen wir uns
als Helfer fur Einsatzkrafte. Wir
haben es uns zum Ziel gesetzt,

Einsatzkrafte nach belastenden

Einsatzen zu unterstiutzen.

Peer-Gedanke

Wir sind , gleichgesinnte™
Kameraden, die sich fachlich far
diese Aufgabe eignen.

So nimmst Du zu uns
Kontakt auf

Telefonisch erreichst Du uns:
0151 / 2990 6613

oder per E-Mail:

psnv@kfv-ostallgaeu.de

... vertraulich

... verschwiegen

nur fur Dich ...

Weitere Infos auf
unserer Homepage

www.kfv-ostallgaeu.de

KREISFEUERWEHRVERBAND OSTALLGAU

BELASTENDE
EINSATZE

Wenn Bilder bleiben!



Die akute
Belastungsreaktion

Eine mogliche Reaktion auf ein
nicht normales Ereignis!

Nicht jeder Einsatz ist gleich.
RegelméBige Ubungen mit der
eigenen Mannschaft bieten die
Grundlage einer reibungslosen
Einsatzabwicklung. Dennoch gibt
es Einsatze, die einem
nahegehen und so zur Belastung
werden.

Der Korper kann unterschiedliche

Belastungsreaktionen dauBern

+ Stimmungsschwankungen

+ Gereiztheit

« Schlafstérungen

» Antriebslosigkeit

« Aufdrangende Erinnerungen
* Innerliche Anspannung

Ordne diese Reaktionen als
normal ein! Wir sind Menschen
und unser Gehirn braucht Zeit,
um ein belastendes Ereignis zu
verarbeiten! Im Einsatz erleben
wir manchmal Dinge, die alles
andere als normal sind, aber
unsere Reaktionen darauf sind
normal!

Was kdnnen wir fur
Dich tun

Pravention

Fachliche Aufklarung zu

belastenden Einsatzen und

Stressreaktionen

* Schulungen der Kameraden
bereits in der Grundausbildung
(MTA)

« Standortschulungen fir die
ganze Feuerwehr

» Schulungen flr Flihrungskrafte

Nach Einsatzen

Die Tage danach

Wann auch
immer

Einsatznachsorge

Begleitung nach belastenden

Einsatzen in Form von

+ gemeinsamen Einsatznach-
besprechungen

» Einzel- oder Gruppengesprache

Was Du selbst
tun kannst

Neben der Teilnahme an einer
Praventionsschulung lohnt es,
sich mit seinem eigenen Umgang
in Stresssituationen auseinander-
zusetzen.

Tu Dinge, die dir gut tun!

Auch das, was einem beim
alltaglichen Stressabbau hilft,
kann im Falle einer einsatzbe-
dingten Belastungsreaktion
helfen.

Neben Ruhe, um das Erlebte zu
verarbeiten hilft oft auch
Aktivitat, um wieder nach vorne
blicken zu kénnen.



