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Vorbereitung – Material & Geräte 
 4-teilige Steckleiter 
 2 Schlauchhalter oder Mehrzweckleine 
 2 Feuerwehrleinen 
 Schleifkorbtrage 
 1 Übungspuppe 
 2 Feuerwehrhaltegurte 
 
 
Personal 
 1 Ausbilder (übernimmt die Rolle des Gruppenführers) 
 1 Maschinist und 4 Feuerwehrdienstleistende 
 
 
Lagebeschreibung & Zielsetzung 
 Eine Person ist eine steile Böschung hinuntergestürzt, ist ansprechbar, aber nicht mehr gehfähig. 
 Als Zugang für den Rettungsdienst und zur Rettung der Person muss die Leiter als Abstiegs-/Aufstiegs-

hilfe eingesetzt werden. 
 Die Person umgelagert und gesichert, mittels Schleifkorbtrage über die Leiter gerettet werden. 
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Lösungsvorschlag 
 
Schritt 1 – Vorbereitung  

 Übungspuppe platzieren 
 Löschfahrzeug aufstellen 
 Mannschaft antreten lassen 

 
Schritt 2 – Übung 

 Lageeinweisung an die Mannschaft 
 Geräte entnehmen und vorbringen lassen (Maschinist unterstützt) 
 Person medizinisch betreuen 
 Leitern platzieren und per Anbinden sichern 
 Schleifkorbtrage einbinden 
 Standplatz-Sicherung für die Sicherungsperson(en) 
 Person in die Schleifkorbtrage umlagern 
 Schleifkorbtrage über die Leiter nach oben führen 

 
Schritt 3 – Übungsunterbrechung, Übungsende & Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft 

 Übung von den Teilnehmern durchführen lassen (Trail & Error) 
 Nur bei Gefahr oder Verstoß gegen die UVV als Ausbilder eingreifen 
 Aufbau besprechen und danach abbauen lassen 

 
 
Nachbesprechung & Grundlagen 
 Leiter als Rampe in Richtung der verletzten Person platzieren 
 Leiterteile mittels Anbinden gegen wegrutschen sichern 
 Patient betreuen und so weit wie möglich, medizinisch versorgen (Bodycheck & Immobilisieren)  
 2 Feuerwehrdienstleistende sichern Ihren Standplatz und binden sich 

im Feuerwehrhaltegurt ein 
 Schleifkorbtrage mittel Feuerwehrleine einbinden und per HMS-Kno-

ten zum Patienten hinablassen 
 Patient in die Schleifkorbtrage umlagern und auf der Steckleiter plat-

zieren 
 Auf Kommando des Gruppenführers ziehen die 2 Feuerwehrdienstleis-

tenden parallel die Trage nach oben. 
 Das Personal am Patienten unterstützt 
 


